Programme de formation

Accompagner les adolescents

sous traitement médicamenteux

Formation en Intra Présentiel - Réf HD1/7A

Les professionnels accompagnant des adolescents en difficulté sont régulierement confrontés a des jeunes bénéficiant d'un traitement
médicamenteux (psychotropes, régulateurs de I'humeur, anxiolytiques, etc.). Cette responsabilité souléve des questions complexes : comment
garantir I'observance thérapeutique ? Comment sécuriser le circuit du médicament ? Comment accompagner les effets secondaires ? Comment
articuler I'action éducative avec le suivi médical ?

Cette formation permet aux participants de comprendre les enjeux du suivi médicamenteux chez I'adolescent, d'adopter une posture éducative
adaptée a chaque phase du traitement, de sécuriser le circuit du médicament conformément a la réglementation, et de collaborer efficacement
avec les professionnels de santé pour un accompagnement global et cohérent.

Objectifs de la formation Public

Educateurs spécialisés,
N . .. Accompagnants  éducatifs et
A l'issue de la formation, les participants seront capables de : sociaux (AES), Infirmiers et
@ |dentifier les principales classes thérapeutiques utilisées chez I'adolescent et leurs effets attendus personnel soignant en structure

@ Repérer les effets secondaires et complications nécessitant une vigilance ou une alerte médicale médico-sociale
% Adapter sa posture éducative aux différentes phases du traitement (initiation, stabilisation,
observance, arrét)

& Appliquer les protocoles de sécurisation du circuit du médicament conformément a la ¢~ Pré-requis
réglementation &4 Exercer auprés d'adolescents en
@ Accompagner I'adolescent dans I'observance thérapeutique en respectant son autonomie situation  d'hébergement  ou
progressive d'accueil.

= Collaborer efficacement avec les professionnels de santé (médecins, pharmaciens, infirmiers) |E.t;|e ‘?U_pou‘{o'rstre a,'(;‘,e”e d geren
@ Gérer les situations complexes (refus de traitement, oublis, suspicion de mésusage) SELIEEZEOn S TE e EmiE.

N . . o . . o Formation dispensée en francais,
% Tracer de maniére rigoureuse et conforme les actions liées a I'administration des médicaments

maitrise de la langue francaise.
Contenu

JOUR 1 : Comprendre les traitements et adapter sa posture éducative

Durée
2 jours, soit 14 heures

1. Les traitements médicamenteux chez I'adolescent - Comprendre pour mieux accompagner
e Les principales classes thérapeutiques utilisées en pédopsychiatrie
e Les effets thérapeutiques attendus
o Les effets secondaires et la vigilance éducative ! T
. , . Formateur(trice) spécialisé(e)
o Les effets secondaires courants par classe thérapeutique ) o
. i X - X L, dans I'accompagnement médico-
o Les effets secondaires nécessitant une alerte médicale immédiate N [ ot
e Le role d'observation du professionnel éducatif
e Les spécificités de l'adolescence face au traitement
o Atelier pratique : Etude de cas - Identifier les effets secondaires et les conduites a tenir

" Formateur(trice) pressenti(e)

2. La posture éducative selon les phases du traitement God) Nombre de participants

e La phase d'initiation du traitement ' Sl Rt

e La phase de stabilisation

e | 'accompagnement de I'observance au long cours

e La phase d'arrét ou de modification du traitement

e Les situations complexes : refus de traitement, crachage ou dissimulation de médicaments, suspicion
de mésusage ou de partage, demandes de modification de dosage

o Atelier en sous-groupes : Jeux de role sur des situations d'accompagnement (initiation, refus, oubli)

_ Matériel nécessaire
> Vidéoprojecteur et ordinateur

3. L'éducation thérapeutique et I'alliance avec I'adolescent
e Les principes de I'éducation thérapeutique adaptée & I'adolescent
e Les outils d'accompagnement de I'observance
e La communication avec I'adolescent sur son traitement
e La préparation a l'autonomie progressive Cd FORMA‘HON
o Atelier créatif : Co-construction d'outils d'éducation thérapeutique adaptés (fiches pratiques,
supports visuels)

« Le code de la propriété intellectuelle dispose que toute représentation ou reproduction intégrale ou partielle, faite sans le consentement de I'auteur ou de ses ayants droit ou ayant cause, est illicite (article L.122-4).
Cette représentation ou reproduction par quelque procédé que ce soit, constituerait donc une contrefacon sanctionnée par les articles L.335-2 et suivants du code de la propriété intellectuelle ».
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JOUR 2 : Sécuriser le circuit du médicament et organiser la collaboration

4. Le cadre réglementaire et la sécurisation du circuit du médicament Moyens et méthod.es pédagogiques
e | e cadre juridique applicable Aomort et teCtEr)queS : .
e | es acteurs du circuit et leurs responsabilités © YN eoriques e

. R . L . . . , . réglementaires en pédagogie active
e Les étapes du circuit sécurisé : prescription, dispensation pharmaceutique, réception et le stockage, . Atgeliers pratiques gt sir’r?ulitions

prépargﬁon de Iiadm.inistratio.n, a.c!ministraﬁon, tracabilite Etudes de cas et analyses de
e | a gestion des situations particulieres pratiques
e Les risques et la prévention des erreurs médicamenteuses Jeux de réle
e Atelier pratique : Simulation du circuit du médicament avec identification des points de vigilance Diaporama (transmis aux
participants)
5. Latracabilité et les outils de suivi Mise a disposition d'un espace

e |es supports de tracabilite extranet individuel

e Les mentions obligatoires et les bonnes pratiques
e La transmission des informations
o Atelier pratique : Exercices de tracabilité sur des cas concrets (remplissage de fiches, correction

d'erreurs)
Modalités et délai d'acces
6. La collaboration pluridisciplinaire autour du traitement De 2 a 5 mois en moyenne (nous
e Les roles et complémentarités des professionnels contacter)

e Les outils de coordination
e Les situations nécessitant une alerte médicale
. I_/a continuité du traitement lors des transitions Tarif
e Ftude de cas en groupe : Analyse de situations de coordination réussies et difficiles Nous contacter pour obtenir un devis
personnalisé
7. Les situations complexes et la gestion de crise
e Le refus persistant de traitement
e La suspicion de mésusage ou trafic
e La gestion des effets secondaires séveres
e ['oubli ou l'erreur d'administration
o Atelier de simulation : Gestion de situations de crise (refus, effets secondaires, erreur)

Besoin d’un conseil ?
d’une information ?
d’un devis ?
Vous étes en situation de handicap ?
Contactez-nous

u 06.09.08.02.20

. contact@cjformation.com

www.cjformation.com

Carine ANCIAUX
Présidente, Référente handicap
Référente pédagogique et
numérique
Aurélie Fauchet et Claire Royer
Assistantes administratives

Dispositif de suivi de I'exécution et d’évaluation des résultats de la formation

Questionnaire de Evaluations formatives Bilan téléphonique avec le client
positionnement réguliéres par le formateur Bilan téléphonique avec le

Evaluation sommative des formateur

4
C

Tour de table de recueil des »% connaissances a chaud » Evaluation du transfert des C\J FORMAT'ON
e
)
o

attentes Evaluation sommative de la acquis et mesure d'impact
qualité de la formation a chaud (de 1 3 3 mois) /

Délivrance d'un certificat de
réalisation de la formation W
\ : : : odpc
L2

Avant
Apres
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